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HOTELS & DESTINATION

Destination : BIARRITZ p.4-5
Hétel, Bar & Restaurant p.6-7
Thalmar, Archipel & Carré Fitness p.8-9
NOS THALASSOS

Nos Week-Ends p.10-11
Nos Thalassos Santé p.12
Nos Thalassos Sur-Mesure p.13
Nos Thalassos Spécifiques p.14-15

BELHA COLLECTION

VOTRE DESTINATION PAYS BASQUE

Anciennement Biarritz Thalasso Resort, 'aventure Belha Collection a pris un tournant en 2023 avec le choix d’un
nouveau nom et d’une nouvelle identité.

Acteur incontournable et historique de ’hdtellerie et du bien-étre au Pays Basque, I’histoire Belha Collection a
débuté avec Atlanthal en 1989. Au travers d’acquisitions et de développements, la Collection s’est étoffée au fil des
années, se construisant autour de femmes et d’hommes partageant leur expertise et leur profonde générosité afin
d’offrir a chacun une expérience authentique.

Fortement attachée a son terroir et engagée dans la préservation des ressources, chaque adresse vous apportera
une nouvelle expérience. Belha Collection met le Pays Basque au coeur de votre séjour avec ses 7 hotels et 2 centres
de Thalasso, du 2* aux 4%, sur les destinations Biarritz, Anglet, Bayonne et Saint-Jean-de-Luz.
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£2Belha Collection:

BIARRITZ « ANGLET « BAYONNE * SAINT-JEAN-DE-LUZ

SAISON DOUCE

06/01 AU 17/03/2024 (DEPART DE HOTEL)
11/11 AU 15/12/2024 (DEPART DE HOTEL)

SAISON TONIQUE

17/03 AU 07/07/2024 (DEPART DE LHOTEL)
01/09 AU 11/11/2024 (DEPART DE ’HOTEL)
15/12 AU 02/01/2025 (DEPART DE ’HOTEL)

07/07 AU 01/09/2024 (DEPART DE HOTEL)

OFFRE SOLO

18/11 AU 15/12/2024 (DEPART DE HOTEL)

TARIFS CHAMBRE ET PETIT DEJEUNER

Nous consulter.

®

Nos conseillers séjour sont a votre écoute pour répondre
PN avos questions et établir votre devis personnalisé au : 05 59 52 75 85
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VILLE PRESTIGE REPUTEE POUR SON .H.ISTOIRE

Spot de choix des surfeurs du monde entier, Biarritz est bien plus qu’une destination sportive ou les rouleaux
déferlent sur la plage. La ville a commencé a faire parler d’elle durant le XIX*™e siécle. Elle fut d’abord une
destination de choix pour les différentes familles royales européennes et devint par la suite une destination
balnéaire populaire. Un climat doux, un océan qui offre un spectacle différent chaque jour et une histoire riche
de nombreux siécles ont permis a Biarritz de devenir un incontournable du Pays Basque et plus largement
du Sud-Ouest.




HOTEL
BIARRITY
PLAGE

VOTRE HOTEL 3 ETOILES
EN BORD DE MER, ENTIEREMENT
RENOVE EN 2024.

Vue sur océan et centre de thalasso a 150m, venez profiter d’une
déconnexion e’wnepie&yec la nature sur le front de mer
- - -

de Biarritz. -

NOUVELLE DECORATION

HOTEL BIARRITZ PLAGE

49 CHAMBRES
EN 4 CATEGORIES

*Vue 3D architecte

BABORD
Pour 10u 2 personnes, entre 18 et 23 m2, orientée est
ou ouest.

OCEANE
Pour 1 0u 2 personnes, entre 18 et 23 m?, vue mer
orientée sud.

GRAND LARGE

Pour 12 4 personnes, entre 22 et 29 m?,
grande terrasse équipée avec vue mer, double
orientation, est ou ouest et sud.

GRAND VOILE

Pour 4 personnes, 47m2, balcon, 1 grand lit et
1 chambre séparée, salle de bain avec douche
et toilettes indépendantes..

ANOTER:

Sur demande : chambres communicantes ou
pour personnes a mobilité réduite (sous réserve
de disponibilité).

Les équipements des chambres

= Salle de bain (douche) avec toilettes
= Coffre-fort

Les + de I’hdtel Le Biarritz

= Centre de thalassothérapie Thalmar a 150 métres

= Pour les séjours Thalassos : accés offert au Carré
Fitness et a I'Archipel

= A proximité du centre-ville de Biarritz (15 min 2 pied)

= Location de vélo sur demande (en saison).

NOTRE
RESTAURANT

LE PONTON

Votre restaurant, face a 'océan.

Le Ponton, offrant une vue unique sur 'océan avec
ses grandes baies vitrées, propose une cuisine
traditionnelle de saison. La terrasse, atout de choix
durant les beaux jours, offre un cadre unique entre
le dernier versant des Pyrénées et 'océan.

*Vue 3D architecte

*Vue 3D architecte



THALMAR LiARCHlPEL ,
Votre thalasso
a Bilarritz

Profitez de tous les bienfaits de 'eau de mer chauffée sur l'organisme.

A 150m de votre Hétel Biarritz Plage

Face a 'océan, la thalassothérapie Thalmar est un véritable centre dédié au bien-
étre et a la remise en forme.

Rechargez votre corps grace aux bienfaits de la
thalassothérapie et (re)découvrez toutes les richesses
du milieu marin.

L’EAU DE MER

= Jets sous-marins = Cours aqua

- a4 : = Sieges a bulles = Sauna & hammam
— -H_I“ . ‘ = Jaccuzi = Aquabike
Le saviez-vous ? Le plasma sanguin présent dans notre organisme a une composition

blable 4 celle de 'eau d ! .
sLirt::qie ce:eallcee—cei e:t :ﬁ:ufiéne],erelle provoque une dilatation des pores de la peau et une I_ E CA R R E F I T N ESS

stimulation de la circulation sanguine.

Alinsi, les oligo-éléments et sels minéraux présents dans I'eau se diffusent dans tout le corps POUR TONIFIER VOTRE CORPS FACE A L’OCEAN.

et permettent de régénérer entierement organisme.

BIENFAITS : Avec une vue unique sur Focéan... Profitez d’un espace entierement dédié a votre remise en forme.
Renforce le systeme immunitaire, apporte un regain de vitalité et réactive les cellules
musculaires.

ALGOTHERAPIE ET BOUES MARINES

Ces deux alliées, riches en matiéres minérales et organiques, sont une véritable source
d’oxygene pour votre organisme.
A forte teneur en vitamines, elles permettent une meilleure résistance aux infections.

BIENFAITS :

Détend les muscles, hydrate la peau et ralentit le vieillissement cellulaire.

LAIR MARIN

Venez profiter de notre magnifique Céte Basque pour respirer et ressentir tous les bénéfices
de lair marin sur ’ensemble du corps. Grace a une forte présence en iode et ions négatifs,
cet aérosol naturel permet d’améliorer les capacités cardio-respiratoires et de réguler le
métabolisme cellulaire.

BIENFAITS:

Diminue le stress, améliore le sommeil et débarrasse des toxines.

ANOTER:

Tenue de sport, chaussures de sport et serviette
obligatoires. Accés interdit aux personnes de
moins de 16 ans pour le Carré Fitness.

"4
= Cours Fitness = Plateau cardio
= Coaching personnalisé ~ musculation




Visite médicale ou certificat médical obligatoire (non inclus
dans le tarif indiqué, a régler séparément au médecin) 26€.

A

g | Acces offert a PARCHIPEL et au CARRE FITNESS

WEEK-END ESCAPADE MARINE

E

~

6 SOINS SUR 2 DEMI-JOURNEES - 2 NUITS EN DEMI-PENSION

Un séjour lacher-prise et tonifiant...

VITAL FORME @&

9 SOINS DE THALASSOTHERAPIE SUR 3 DEMI-JOURNEES - 3 NUITS EN DEMI-PENSION
En manque d’énergie ? Faites le plein de vitalité et retrouvez une véritable tonicité, le temps d’une escale sur la Céte Basque.

= 1 bain aux huiles

= 1douche a affusion

= 1douche a jets brisés

= 1application de boues marines
= 1 massage Corail 25’

= 1enveloppement énergisant

= 1 gommage corporel

= 1application de gel cryotonique
= 1 massage relaxant 20’

PAR PERSONNEEN €

BABORD

OCEAN

GRAND LARGE

SAISONS

DOUCE TONIQUE

DOUCE TONIQUE

DOUCE TONIQUE

Chambre double (2 pers)

594

660 750

681

747 837

744 810 900

Accompagnant sans soins

330

375 471

405

453 549

462 510 606

® Supplément pension compléte : 84€ par personne (hors boissons)

® Supplément chambre individuelle : 138€

«1 bain aromatique ESCAPADE PRESTIGE @@
= 1douche a affusion PAR PERSONNEEN € BABORD OCEAN GRAND LARGE ~—
= 1application de boues marines
=1 enveloppement relaxant SAISONS DOUCE TONIOUE DOUCE TONIOUE DOUCE TONIOUE 8 SOINS DE THALASSOTHERAPIE - SUR 3 DEMI-JOURNEES - 3 NUITS EN DEMI-PENSION
= 1 hydromassage sensoriel Véritable parenthése bien-étre premium, avec des soins spa relaxants pour vous emmener vers une détente profonde et durable.
=1 massage relaxant 20’ Chambre double (2 pers) 387 431 491 | 445 489 549 | 487 531 591 = 1 gommage corporel ,
Supol | = 1soin visage Express Eclat 25 PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE
® Supplément pension compléte : H H
56€ par personne (hors boissons) Accompagnant sans soins 220 250 314 270 302 366 308 340 404 =1 bain aux I‘SlEll|eS relaxa?tes
© Supplément chambre individuelle : 92€ = 1massage Signature 5.0,‘ SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE
=1 enveloppement anti-age
= hydromassagg Sensc,mel Chambre double (2 pers) 663 729 819 750 816 906 813 879 969
WEEK-END ESCAPADE EVASION @@ +1 massage Evasion 20
— = 1 massage Milady 40’
Accompagnant sans soins 330 375 471 405 453 549 462 510 606
© Supplément pension compléte :

6 SOINS SUR 2 DEMI-JOURNEES - 2 NUITS EN DEMI-PENSION
Pour relacher les tensions accumulées au quotidien et prendre du temps pour soi. Cette escale détente permet de recharger

pleinement les batteries grace a une meilleure circulation des énergies.

84€ par personne (hors boissons)
© Supplément chambre individuelle : 138€

= 1 bain aux huiles
=1 douche a affusion PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE THALASSO EMBRUNS _ﬂ___i
= 1 hydromassage sensoriel -
=1 enveloppement relaxant
«1 massage bien-étre 25’ SAISONS POUCE TONIAUE POUCE TomIauE POUCE ToIAUE 12 SOINS DE THALASSOTHERAPIE - SUR 4 DEMI-JOURNEES - 4 NUITS EN DEMI-PENSION
sdi ’ Puisez vos forces dans 'océan en bénéficiant au maximum des bienfaits de I'eau de mer sur 'organisme.
=1 massage Ayurvédique 50 Chambre double (2 pers) 435 479 539 | 493 537 597 | 535 579 639 o . 8
= 6 soins d’hydrothérapie
* Supplément pension compléte : = 2 applications de boues marines
56€ par personne (hors boissons) Accompagnantsanssoins | 220 250 314 | 270 302 366 | 308 340 404 hpg ol PAR PERSONNEEN € BABORD OCEAN GRAND LARGE
© Supplément chambre individuelle : 92€ = 2 hydromassages sensoriels
H 2
=1 massage C.OraIIAZS SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE
= 1 massage bien-étre 25’
WEEK-END MILADY G_:'—i Chambre double (2 pers) 732 820 940 | 848 936 1056 | 932 1020 1140
o Supplément pension compléte :
. 112€ par personne (hors boissons) f
4 SOINS SUR 2 DEMI-JOURNEES - 2 NUITS EN DEMI-PENSION « Supplément chambre individuelle : 184€ Accompagnant sans soins 440 500 628 540 604 732 616 680 808

Besoin d’une pause ¢ Profitez de cette parenthése bien-étre & douceur pour vous détendre complétement le temps d’un week-end

sur la Cote Basque.
= 1application de boues marines

= 1 massage Milady 40’ o :
=1 massage personnalisé 25’ PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE OPTION THALL“\SSO EI\IBRUNS PRE STIGE g‘_i

1 bain rel t
= 1 bain refaxan SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE 10 SOINS DE THALASSOTHERAPIE - SUR 4 DEMI-JOURNEES - 4 NUITS EN DEMI-PENSION
« Supplément pension complte Le meilleur des soins pour un bien-étre absolu.

56€ par personne (hors boissons) Chambre double (2 pers) 371 415 475 429 473 533 4n 515 575 = 1 massage bien-étre 25’ = 1 massage Corail 25’ = 2 bains aux huiles essentielles
* Supplément chambre individuelle : 92€ = 1 massage Signature 50’ = 1 enveloppement exfoliant

Accompagnant sans soins 220 250 314 270 302 366 308 340 404 = 1 massage Evasion 20’ = 3 enveloppements bien-étre

10

Option Thalasso Embruns Prestige : 147€




THALASSO

SUR-MESURE /4

g v il

THALASSO RELAX MARINE @ &) THALASSO SUR-MESURE @& &)

24 SOINS SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION - A PARTIR DE 4 JOURS MIN. 15 SOINS SUR 5 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION
Véritable cure remise en forme par excellence. |déale pour retrouver énergie et harmonie de soi. Cette parenthése bien-étre vous Libre et sans contrainte, variez les plaisirs selon vos envies avec 2 heures de soins par jour.
permettra de régénérer entierement votre organisme, grace aux bienfaits des oligo-éléments et minéraux présents dans I'eau de mer.
VOTRE PROGRAMME : Se relaxer (4 ChOIX) .
19 SOINS DE THALASSOTHERAPIE 3 MASSAGES 2 SOINS ESTHETIQUES
= 12 soins d’hydrothérapie = 1 massage Evasion 20’ = 1 gommage corporel Préparer son corps (1 choix) : [] Massage Detox One 50’ - Quantité .......
= 3 applications de boues marines = 1 massage Corail 25’ = 1soin visage Eclat 25’
= 3 enveloppements d’algues = 1 massage bien-étre 25’ O Gommage Marin O Massage Californien 50’ - Quantité .......
= 1 hydromassage sensoriel
[[] Gommage Phytocéane [[] Massage Signature 50’ - Quantité ...
THALASSO MARCHE DYNAMIQUE € ) Se ressourcer (4 choix) : [ Massage Abyanga Fusion 50' - Quantic.....
[ Bain marin - Quantite....... Prendre soin de soi (1 choix) :

20 SOINS ET ACTIVITES - EXCLUSIVEMENT SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION
L'objectif de cette cure est d’entretenir sa forme pour se sentir bien, en alliant soins de thalassothérapie et marche dynamique. Ces activités ] Douche relaxante - Quantité
en extérieur permettent de découvrir la Cote Basque tout en travaillant le souffle, Fendurance et 'ensemble des muscles du corps.

[[] Soin visage personnalis¢é PHYTOMER 50’

o . . .,
15 SOINS DE THALASSOTHERAPIE 3 MASSAGES 2 ACTIVITES MARCHE DYNAMIQUE [J Douche tonifiante - Quantité....... L Séance de naturopathie 50
Parmi bains, douches, application = 1 massage Detox One 50’ =1sortie urbaine BUNGYPUMP 90’ (prét de matériel inclus) , . . N
de boues marines, algues... = 1 massage relaxant 20’ = 1 séance de marche Afghane Se recharger (5 ChOiX) . [ Séance de coaching sportif personnalisé 60

= 1 massage Brahma 25’
[[] Enveloppement de boues marines - Quantité ........

[] Enveloppement d’algues - Quantité ........

PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE . .
[[] Enveloppement cryothérapie - Quantité ........
SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE
Chambre double (2 pers) 1332 1464 1644 | 1506 1638 1818 | 1632 1764 1944 PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE
Accompagnant sans soins 660 750 942 810 906 1098 924 1020 1212 SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE
. . N . Chambre double (2 pers) 1461 1593 1773 1635 1767 1947 1761 1893 2073
© Supplément pension compléte : 168€ par personne (hors boissons)
© Supplément chambre individuelle : 276€
Accompagnant sans soins 660 750 942 810 906 1098 924 1020 1212

© Supplément pension compléte : 168€ par personne (hors boissons)
© Supplément chambre individuelle : 276€



THALASSOS
SPECIFIQUES

THALASSO BULLE DE MASSAGES @ &)

24 SOINS SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION - A PARTIR DE 4 JOURS MIN.

Besoin de couper du stress quotidien et de reprendre du temps pour vous... Optez pour la cure Bulle de Massages, pour une
relaxation maximale... Cette cure tout en douceur vous permet de libérer la circulation des énergies du corps et de I’'esprit, pour un
bien-étre global de la téte aux pieds.

1SOIN ESTHETIQUE
= 1 gommage corporel

6 MASSAGES

= 1 massage bien-étre 25’

= 1 massage Milady 40’

= 2 massages relaxants 20’
= 1 massage Californien 50’
= 1soin Cranea 50’

17 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
=10 soins d’hydrothérapie

= 3 applications de boues marines

= 2 enveloppements d’algues

= 2 hydromassages sensoriels

B

THALASSO ANTI-STRESS h £

22 SOINS ET ACTIVITES SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION - A PARTIR DE 4 JOURS MIN.
Véritable cure remise en forme par excellence. |déale pour retrouver énergie et harmonie de soi. Cette parenthése bien-étre vous

permettra de régénérer entierement votre organisme, grace aux bienfaits des oligo-éléments et minéraux présents dans I'eau de mer.

6 MASSAGES 1SOIN ESTHETIQUE
= 2 massages relaxants 20’ =1 gommage corporel

= 1 massage bien-étre 25’ i
=1 massage Detox One 50’ 1SOIN SPECIFIQUE

= 1 massage Signature 50’ = 1 séance de sophrologie 50’
= 1soin Cranea 50’

14 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
= 6 soins d’hydrothérapie

= 3 applications de boues marines

= 2 enveloppements d’algues

= 3 hydromassages sensoriels

THALASSO SILHOUETTE ET FERMETE @ &)

24 SOINS DE THALASSOTHERAPIE - EXCLUSIVEMENT SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION
Affinez votre silhouette et atténuez I'effet « peau d'orange », grace a cette cure combinant des soins minceur ciblés, aux bienfaits

des soins d’hydrothérapie sur 'organisme. L'objectif est d’affiner la silhouette pour se sentir mieux dans son corps et s’alléger I’'esprit.

2 MASSAGES 4 SOINS ESTHETIQUES
= 2 massages aqua-drainants =1 gommage corporel
=1soin Minceur Phytomer
= 2 séances Cellu M6 Sublim’Minceur

18 SOINS DE THALASSOTHERAPIE

=12 soins d’hydrothérapie

= 3 enveloppements bermuda cellu-lissants
= 3 enveloppements d’algues amincissantes

THALASSO SANTE DOS @ €}

22 SOINS DE THALASSOTHERAPIE SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION - A PARTIR DE 4 JOURS MIN.
Vous souffrez de mal de dos 2 Grace a une prise en charge personnalisée, cette cure permet de dénouer les tensions et les douleurs
rhumatologiques pour soulager durablement votre dos.

5 MASSAGES 3 SOINS ESTHETIQUES
= 8 soins d’hydrothérapie = 2 massages aqua-drainants = 1 gommage corporel

= 3 applications de boues marines = 1 massage Signature 50’ = 1soin dos revitalisant

= 3 enveloppements d’algues reminéralisantes = 1 massage bien-étre 25’ = 1séance Cellu M6 Corps
=1 massage Detox One 50’

14 SOINS DE THALASSOTHERAPIE

THALASSO SPORT €2 £

22 SOINS ET ACTIVITES - EXCLUSIVEMENT SUR 6 JOURS - 6 NUITS EN DEMI-PENSION
Idéal pour vous remettre en forme et faire le plein d'énergie... L'alternance d’activités sportives et de soins de récupération vous
apportera un véritable regain de tonus, pour vous sentir au mieux de votre forme.

2 SOINS SPECIFIQUES
=1 consultation d’ostéopathie 50’
= 1soin Minceur Cellu M6

9 ACTIVITES AVEC LE COACH SPORTIF

= 2 séances de coaching santé individuel (en intérieur ou extérieur)
= 1séance de marche nordique

= 2 séances d’Aquabike

= 2 cours Fitness & Aqua

= 2 bilans objectifs-résultats

9 SOINS DE THALASSOTHERAPIE

= 2 douches a jets

= 2 bains drainants

= 2 enveloppements d’algues raffermissantes
= 3 applications de boues marines

2 MASSAGES
= 1 massage sportif 25’
=1 massage Deep 50’

PAR PERSONNE EN € BABORD OCEAN GRAND LARGE
SAISONS DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE DOUCE TONIQUE
Chambre double (2 pers) 1461 1593 1773 1635 1767 1947 1761 1893 2073
Accompagnant sans soins 660 750 942 810 906 1098 924 1020 1212

® Supplément pension compléte : 168€ par personne (hors boissons)
o Supplément chambre individuelle : 276€



Vos avantages : durant toute la durée de votre séjour thalasso, bénéficiez
d’un libre accés au bassin d’eau de mer chauffée a I'Archipel, ainsi qu’a
tous les cours collectifs Aqua & Fitness du centre Thalmar.

5éme nuit OFFERTE pour toute arrivée le dimanche
7™ nuit OFFERTE pour toute arrivée le lundi

*en chambre et petit-déjeuner (hors saison festive)

I_ES @ ‘ Pour repartir tranquillement aprés votre cure thalasso :

c EARLY BOOKING* : € oFrresoLo:

=25% de_ ST ,,, =Supplément chambre individuelle offert**
=7°™e nuit offerte en chambre et petit-déjeuner

«Surclassement offert*™ Voir conditions sur le livret tarifs.

Pour toute réservation d’une cure Thalasso 6 jours en

demi-pension effectuée jusqu’a 60 jours avant la date 9 OFFRE ENFANT :

d’arrivée.
» Hébergement et petit-déjeuner offert

*hors Saint Sylvestre et saison festive. Pour les enfants de moins de 4 ans partageant la
**Offres non cumulables. Sous réserve de disponibilités. chambre des parents (sur demande a la réservation).

@ POUR VOS SEJOURS THALASSQOS, nos conseillers séjours sont a votre écoute

4 Pour établir votre devis personnalisé au 05 59 52 75 85

;sThalmar

; e Biarritz

l’)\\ln

HOTEL - THALASSO & SPA THALASSO & SPA
30 av. de la Milady - 64200 BIARRITZ 80 rue de Madrid - 64200 BIARRITZ
HOTEL-LE-BIARRITZ.COM THALMAR.COM
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